
ムソーの国内産特別栽培・小豆を次のページで紹介します

旬情報
ムソーからのお便り VOL.191

2026年3月号

小豆は日本人にとって身近に親しまれてきた食材。日本では行
事食などとして定期的に食されてきました。昔は一日と十五日
に、日本中どこでも小豆ごはんをいただくという健康によい食
習慣がありました。
小豆は腎臓の働きをよくし、体にたまった余分な水分を排泄す
るのを助け、また、腸を刺激してお通じをよくしてくれます。

（レシピ&画像提供:正食協会）

体調が整うので「おめでとう」。体が冷えている人、病気中や
回復期の人におすすめ。玄米を炒って消化をよくしています。

おめでとう

◎作り方
①玄米はフライパンできつね色に乾煎りする。小豆は
洗ってザルにあげ、水を切る。
②圧力鍋に①と水、塩を入れて火にかける。圧力がか
かってきたら弱火にして30分炊く。
③火を消し、圧力が自然に抜けるのを待ってふたを取
り、再び弱火にかけて、塩加減と玄米の柔らかさを
調節して火を消す。
※炊きあがったおかゆの塩加減は、おいしいと感じる
程度に調整してください。

◎材料
玄米…1カップ
小豆…1/4カップ
水…6カップ
塩…少々

体から余分な塩気を抜くかぼちゃと、肝・腎の機能をよくする
小豆で作る養生食です。お汁が妙薬なので煮詰めないように。

小豆かぼちゃ

◎作り方
①小豆は洗ってザルにあげ、水を切る。かぼちゃは一
口大に切る。
②鍋に①の小豆と小豆の 3倍の水、1cm角に切った昆
布を入れ、強火にかける。沸騰したら中火にして、
水を足しながら炊く。
③小豆が柔らかくなったら塩を加える。
④かぼちゃを入れて、汁気が少なくなったら水を足しな
がら柔らかくなるまで煮る。汁気を残して火を消す。

※小豆をゆでる時にアクを取らないのは、アクには季節の不
要物を体の中から溶かし、排出する力があるからです。小
豆のアクをうまみに変えるのは火加減が大切。豆の8割が
コトコトと動くような火で炊きます。

◎材料
小豆…1カップ
かぼちゃ…150g
昆布…
　　10cm角1枚
塩…小さじ1/2～
水…適量

正食で味わう

小豆の滋味

写真はイメージです



立春を過ぎても寒さが残る日は、小豆がゆやぜんざい。
入学式など春のお祝い事、季節の節目に、お赤飯。
おやつにお茶に…縁起のいい小豆を手軽に楽しみましょう。

20848 〈ムソー〉
国内産特別栽培・小豆
北海道産の特別栽培小豆です。節
減対象農薬・化学肥料は5割減で
す。赤飯や小豆ごはんや小豆粥
に。小豆かぼちゃに。おはぎ、ぜん
ざいなどに。〈200g〉  

756円（税込価格） 700円（本体価格）
◯原材料…小豆（北海道産）
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手作り派は、こちら

\ 邪気を払う / \ 元気を応援 / \ 小豆大好き! /

玄米小豆ごはん ぜんざい

大粒の有機小豆が、ごろごろ

21981 〈遠藤製餡〉
有機赤飯用あずき
有機栽培の小豆を使用した、赤飯用あずき
です。3合のお米と
一緒に炊くだけ
で、手軽においし
い赤飯ができあが
ります。〈230g〉  
335円（税込価格） 
310円（本体価格）
◯原材料…有機小豆(輸入)、
食塩、レモン果汁、/塩化Ca

ご飯はもっちり、小豆はほっくり

21817 〈ムソー〉
助っ人飯米・
小豆入り玄米ごはん
北海道産特別栽培米「あやひめ」と「国内
産小豆」を圧力釜で丁寧に炊きあげ、お
手軽に召し上が
れるパックごは
んに仕上げまし
た。〈160g〉  
302円（税込価格） 
280円（本体価格）
◯原材料…玄米（北海道
産）、小豆

カフェインゼロ、飲みやすい

41547 〈ひしわ〉
国産有機小豆茶TB
国産有機小豆100%の小豆茶です。新
鮮な有機小豆を丹精こ
めてお茶にしました。
〈100g（20袋）〉  
864円（税込価格） 
800円（本体価格）
◯原材料…有機小豆（国産）

ほんのり甘い蒸し小豆

21691 〈だいずデイズ〉
有機ほの甘あずき
おいしさと栄養がぎゅっとつまった有
機蒸し小豆をきび糖
でほんのり甘く味付
けしました。〈55g〉  
270円（税込価格） 
250円（本体価格）
◯原材料…有機小豆（北海道
産）、有機きび糖

やさしい甘さ、とろ～り

33620 〈だいずデイズ〉
あずきもち麦ぜんざい
国産有機もち麦と北海道産有機あず
きをコトコト煮込み、北海道産ビート
グラニュー糖で甘みを加えた、やさし
い甘さのぜんざいです。〈140g〉  
302円（税込価格） 280円（本体価格）
◯原材料…有機小豆、砂糖、有機も
ち麦、食塩　◯原料原産地名…北海
道産（有機小豆）、国産（有機もち麦）

※写真はイメージです



すこやか歳時記・３月のおすすめ企画

ご注文は別紙「冷凍DEグルメ注文書」をご利用ください。
出荷期間：2026年2月24日～4月中旬頃　
●受注単位：各商品取り合わせて合計30個以上でご注文
ください（冷凍DEグルメ商品も混載可能です）

春のお彼岸・お花見に
芽吹き屋の冷凍和菓子

２合のご飯に混ぜるだけ

87872 〈岩手阿部製粉〉

おはぎ
国産もち米を原料とした道明寺粉を使用した生地
と北海道産小豆の粒あんを使用したおはぎです。
道明寺粉ならではの上品な食感をお楽しみいただ
けます。〈6個入り（300g）〉

1,048円
（税込価格） 

970円
（本体価格）

◯原材料 : つぶあん
（小豆（国産）、砂糖、還
元水あめ、食塩）、道明
寺粉、砂糖、食塩

87869 〈岩手阿部製粉〉

桜餅
国産もち米を原料とした道明寺生地のつぶあ
ん入り桜餅です。桜葉は塩のみで漬け込んだ
ものを使用しております。あんは北海道産小
豆使用の粒あんです。〈4個入り（200g）〉

951円
（税込価格） 

880円
（本体価格）

◯原材料 : つぶあん
（小豆（国産）、砂糖、還
元水あめ、食塩）、道明
寺粉、砂糖、桜葉漬（桜
葉、食塩）

87862 〈岩手阿部製粉〉

三つの餡の三色だんご
自社製上新粉を使用し、黄はごまあん、白は
くるみあん、緑は粒あん入り。生地の黄色は
にんじん、緑はよもぎの自然な色です。あん
には北海道産のいんげん豆と小豆を使って
います。〈4本（180g）〉

648円（税込価格） 
600円（本体価格）
※4月1日より本体690円（税込745円）
に価格変更いたします

◯原材料 : 【黄】上新粉(米(国産))、白あん
(いんげん豆、砂糖、食塩)、砂糖、ニンジン
ペースト、ごま、山芋加工品(還元水あめ、
大麦粉、食塩、山芋粉)【白】上新粉(米(国
産))、みそあん(いんげん豆、砂糖、みそ(大
豆を含む))、砂糖、くるみ、山芋加工品(還
元水あめ、大麦粉、食塩、山芋粉)【緑】つぶ
あん(小豆(国産)、砂糖、還元水あめ、食
塩)、上新粉、砂糖、よもぎ、山芋加工品(還
元水あめ、大麦粉、食塩、山芋粉)

87947 〈岩手阿部製粉〉

さくらだんご
国産うるち米100％の自社製上新粉を使って
コシ・艶のある生地を作り、紅麹色素でほの
かなピンク色に染めました。あんは北海道
産いんげん豆を炊き上げ、細かく刻んだ桜葉
を混ぜた「桜あん」です。〈4本（180g）〉

692円
（税込価格） 

640円
（本体価格）

◯原材料 : 上新粉(米
(国産))､桜あん(いん
げん豆､砂糖､桜葉漬)
､砂糖､山芋加工品(還
元水あめ､大麦粉､食
塩､山 芋粉)/着 色料
(紅麹色素)

冷凍冷凍

冷凍冷凍 スポット企画

スポット企画スポット企画

21377 〈ムソー〉
国産野菜の五目ちらし寿司の素
温かいご飯に混ぜるだけ
で、おいしい五目ちらし
ずしが簡単にできます。
お好みで魚介や錦糸卵を
のせれば、さらに華やか
に。〈2合用〉

540円（税込価格） 
500円（本体価格） 魚介たっぷり  カラフルちらし寿司 パーティーを彩る  カップ寿司
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“虫よけの木"として知られる楠
　神社やお寺に大きな緑陰を広げるクスノキ
（楠）。樟脳（しょうのう）とは、クスノキを水
蒸気蒸留することにより採れる白い結晶で、
昔から衣類の防虫剤として使用されてきまし
た。また、一緒に採れる油はクスノキのエッ
センシャルオイルであり、樟脳と同じ成分・効
能を持っています。
　KUSU HANDMADEは九州産のクスノキ
のみを使用し、防虫・消臭効果のある雑貨を展
開するブランド。製造販売元の中村は、手作
りにこだわって天然カンフル（樟脳）を自社生
産しています。

職人が10日かけて丁寧に抽出
　佐賀・長崎周辺で森林整備等で伐採された
クスノキの丸太をカットして皮をとり、チッ
プ状にして釜に入れて蒸留します。精油や樟
脳の成分を含んだ蒸気は冷却槽に送られ、冷
やされて蒸留水・精油・樟脳に分離します。
　蒸留水の上部に浮いた樟脳（カンフルパウ

ダー）と精油（カンフルオイル）をすくい取り、
カンフルパウダーを圧搾して精油と樟脳に分
けます。オイルは濾過し、不純物を取り除き
ます。カンフルパウダーを和紙の袋に手作業
で詰めて完成です。

100%天然樟脳成分だから安心
　日本の天然樟脳のメーカーは、今では3社
しかありません。かつて松脂から採れるテレ
ピン油を原料とした化学合成品の樟脳もあり
ましたが、すでに製造中止。現在、衣類の防虫
剤として普及しているのは化学合成品のナフ
タリン、そして農薬系の殺虫剤パラゾールと
エムベントリンです。エムベントリン（ピレ
スロイド系農薬）は無臭をアピールする製品
によく使われます。
　「寝室や子ども部屋のクローゼットから24
時間揮発して、眠っている間に呼吸器から取
り込んでしまう。特に無臭だと、吸っても気
づかないでしょう」と、KUSU HANDMADE
の中村光予子さん。同社のカンフルパウダー
は100%天然樟脳成分なので、安心して使え

ますし、香りが衣類に付着しても風にあてれ
ばさっと消えます。
　大切な服を長く着るには、衣類害虫が好む
食べこぼしや皮脂汚れを洗濯で落としてしっ
かり乾かし、衣装ケースを掃除してから安全
な防虫剤を使うのが基本。一手間かけて衣替
えして、来シーズンも気持ちよく着ましょう。

クスノキの自然なアロマで衣類を守る防虫剤

KUSU HANDMADE
カンフルパウダー(天然樟脳)

2月25日発売New
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　様々な種類の木材を扱う中で、クスノキの防虫・
消臭効果に着目し、はじめは押入れの内張りなど
を製造・販売してきました。しかし、住宅資材を製
造する過程で処分してしまう端材がたくさんある

ことに気付き、それを有効活用できないか?と考え
ていた時、樟脳（しょうのう）に出会います。
　今まで利用価値のなかった端材を有効活用し、
さらにクスノキ自体が持つ天然成分100%の防

虫・消臭の力をもっと効率的に実用的に日々の生
活の中に届けられる商品ができると思い、「KUSU 
HANDMADE」が誕生しました。

木の香り溢れるライフスタイル創造企業　株式会社 中村（佐賀県神埼市千代田町）

和紙は破らずにそのままお使
いください。虫はくすのきの香
りを嫌います。中身がなくなっ
たら新しいものとお取替えくだ
さい。防虫剤としてだけではな
く、下駄箱に入れて消臭剤とし
てもお使いいただけます。

カンフルパウダーの使い方

※衣装ケースやタンスのサイズは目安となります。実寸に合わせて数量は調
整してください。　※2.5gの場合、約6ヶ月で揮発してなくなります。　※取り
換え時期は使用環境により異なります。

用途
衣装タンス

60×40cm 100×40cm 75×45×35cm

2～3個 4～5個 4～5個

衣装ケース

2.5g

＜使用量の目安＞

64439 〈中村〉
KUSU HANDMADE
カンフルパウダー(天然樟脳)
〈2.5g 16包〉
2,096円（税込価格） 
1,905円（本体価格）
◯JAN : 
4560326800129　
◯入数（発注単位） : 
24（1）
◯原材料…クスノキ木部　
◯成分…なしょう脳製剤
（天然樟脳）

64439 〈中村〉
KUSU HANDMADE
カンフルパウダー(天然樟脳)
〈2.5g 16包〉
2,096円（税込価格） 
1,905円（本体価格）
◯JAN : 
4560326800129　
◯入数（発注単位） : 
24（1）
◯原材料…クスノキ木部　
◯成分…しょう脳製剤
（天然樟脳）



いいね！　冷凍DEグルメ
●手軽で人気の冷凍食材を
　ラインナップ
●“いろんな商品を少しずつ”が可能
●バックヤードに冷凍庫不要
●売れる棚作りができます

締切時間：月曜日～金曜日15：00　祝日11：00

 ご 注 文  　月 火 水 木 金
 出 　 荷  　火 水 木 金 月

各商品取り合わせて合計30個以上で注文可能

［ご注文方法］ 
・「冷凍DEグルメ・注文書」に注文数をご記入の上、FAXでご注文ください。 
・WEBでもご注文いただけます。ログインURL: https://muso-order.jp/login
※WEB注文は一部対象外の得意先様がございます。 

焼き目パリッと、歯切れサクッと「肉にらまんじゅう」
85271 〈美勢商事〉
口福広場・肉にらまんじゅう
従来の皮は“もっちり食感"ですが、「肉にらまんじゅう」
は“焼き目パリッと、歯切れサクッと"。本場中国の屋台の
ような食感を実現しました。中身は鶏肉や豚肉の動物性
の脂から出る肉汁と、新鮮なニラや白菜など野菜の旨み
が合わさったジューシーさです。
フライパンで蒸し焼きにして、
仕上げに少し多めの油をかけて
両面焼き上げ、アツアツを召し
上がれ。〈6個（180g）〉

529円（税込価格） 490円（本体価格）
◯原材料…具[野菜（国産（にら、白菜、長ねぎ、
にんにく、しょうが））、食肉（国産（鶏肉、豚肉））、
豚脂（国産）、しょうゆ（大豆・小麦を含む）、ごま
油、清酒、砂糖、食塩、酵母エキス、こしょう]、皮
[小麦粉（小麦（国産））、ラード（豚肉を含む）、小
麦たん白、食塩]、打ち粉[でん粉]

小粒ながらもジューシー仕上げ!
85283 〈美勢商事〉
口福広場・ひとくち餃子
肉（豚肉と鶏肉）と野菜（白菜、キャベツ、たまねぎ）をバ
ランスよく包んだ小さな餃子。国産小麦粉で風味豊かな
パリパリ皮です。〈20個（180g）〉

551円（税込価格） 510円（本体価格）
◯原材料…皮[小麦粉（小麦（国産））、食塩]、具[野菜（国産（白菜、キャベツ、玉ねぎ、
にんにく、しょうが））、食肉（国産（豚肉、鶏肉））、豚脂（国産）、しょうゆ（大豆・小麦
を含む）、ばれいしょでん粉、ごま油、砂糖、食塩、清酒、こしょう]、打ち粉[ばれい
しょでん粉]

冷凍

口福広場の中華点心 いいね！　の理由
◎お手軽… 冷凍のままフライパンで焼く・蒸し器で蒸す・電子レンジで温めるだけ。
◎安心…… 原材料は国内産が基本。化学調味料はもちろん、合成着色料、合成保存料、発色剤、酸化防止剤なども一切不使用。
◎おいしい…家庭の基本調味料“さしすせそ"を使って作るのがコンセプト。味はしっかり・あと味あっさり・旬の野菜たっぷり。

※調理例

冷凍

冷凍

冷凍

冷凍 冷凍

国産小麦100%、モチモチの食感
87850 〈おへそ〉
ピザクラスト
〈2枚〉

756円（税込価格）
700円（本体価格）

甘えび、スルメイカ、水たこ、帆立貝
87827 〈札幌中一〉
北海道のシーフード
ミックス4種
〈200g〉

1,631円（税込価格）
1,510円（本体価格）

ヘルシーで
柔らかい「つみれ」
85458 〈マストミ〉
まぐろつみれ
〈180g〉

545円
（税込価格）

505円
（本体価格）

有機皮つきじゃがいも
が、ホクホク甘い
5769 〈ムソー〉
じゃがいもコロッケ
（黒豚入り）
〈60g×5個入〉

810円
（税込価格）

750円
（本体価格）

北海道産
放牧豚を使用
94997 〈ファーマーズ〉
放牧豚ポーク
ウインナー(4本）
〈100g〉

496円
（税込価格）

460円
（本体価格）
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好評発売中 冷凍 好評発売中



アレルゲン
乳・卵・小麦・そば・落花生・えび・かに・くるみ・大豆を使用しているものに
ついて記載します。

遺伝子組み換え
遺伝子組み換え原料の分別状態について M・F・I で記載します。
各マークの意味は、ムソー商品カタログ巻頭ページをご参照ください。

今月の
新商品
＆リニューアル
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新商品

2月25日発売

炊飯は点火のみの手間いらず。玄米はもちもち甘く、白
米も冷めてもおいしく炊き上がります。従来の鍋による
玄米食に挫折した方、興味はあるけど難しそう…と尻込
みしている方にもおすすめです。

ムソー
担当者
から

小家族にお勧めの圧力炊飯鍋
64524 〈平和〉
圧力鍋グラン･クリュ
GR-30G（ガス対応）

満水容量3.3Lで内鍋使用
の炊飯量3合まで炊飯でき
ます（従来品GR-50H（IH対
応）とGR-50G（ガス対応）は
満水容量4.8Lで内鍋使用
の炊飯量5合まで）。

46,200円（税込価格） 
42,000円（本体価格）

賞味期限延長

国産有機丸大豆または国産丸大豆を使用し、にがり以外
の添加物（消泡剤、乳化にがり）は使用しない椿き家の豆
腐。食品ロス削減の観点から今回、賞味期限を見直しま
した。販売現場のお役に立てれば。

ムソー
担当者
から

大豆と水とにがりだけで作る豆腐
椿き家の豆腐製品の一部について、賞味期限を15日間から24日
間に延長します。製造方法や原材料の変更はございません。該
当商品10点はムソーニュース2月号をご覧ください。

3月1日製造分より

再開・規格変更

主原料の北海道産のいか供給のめどが立ち、2年ぶりの
再開です。低温でじっくりだしに漬け込み、手焼きで香
ばしく仕上げています。噛めば噛むほど、だしとイカの
うま味が溢れてきます。

ムソー
担当者
から

やわらか食感の皮付さきいか
再開と同時に容量と賞味期限を変更します。
商品コード・JANも変更となります。

33901 〈ノースカラーズ〉
純国産北海道皮付さきいか
〈24g〉　

594円（税込価格） 550円（本体価格）
◯JAN : 4562343854291　
◯入数（発注単位） : 12（1）
◯原材料…いか（北海道産）、てん菜糖（てん菜（北海道産、遺伝
子組み換えでない））、食塩（国内製造）、さんま魚醤（さんま（北
海道産）、食塩（国内製造）、米麹（米（国産）））、昆布だし（昆布（北
海道産））、かつおだし（かつお（国産））、しいたけだし（しいたけ
（国産））　◯アレルゲン…なし　◯賞味期限…180日　◯遺伝
子組み換え…F

2月2日再開済
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大豆ミートで作りました
21515 〈三育〉
トマトソース野菜大豆バーグ
大豆を主原料とし、たまねぎやキャベツ等
野菜を加えたお肉を使わないハンバーグ
をトマトソースで味付けしました。〈100g〉

430円（税込価格） 398円（本体価格）
◯原材料…たまねぎ（国産）、粒状大豆たん白、キャベツ、パン粉
（小麦を含む）、植物油脂、粉末状大豆たん白、植物性粉末ブイヨ
ン、砂糖、でん粉、卵白粉（卵を含む）、みりん、しょうゆ、香辛料、
ココア、ソース（トマトピューレ、たまねぎ（国産）、トマトケ
チャップ、ソース（りんごを含む）、なたね油、小麦粉、砂糖、植物
たんぱく酵素分解物、香辛料）　◯アレルゲン…小麦、卵、大豆

コレステロールがほとんどないので、生活習慣病対策に
最適です。動物性油脂、肉エキス、肉フレーバーなどは使
用していません。湯煎または電子レンジで温めるだけで
メインディッシュになります。

ムソー
担当者
から

好評発売中

スーパーフルーツ「ざくろ」を手軽に
41609 〈プレマ〉
OGざくろ100%ストレートジュース
ジョージア産オーガニックざくろ
を、種ごと丁寧に搾った贅沢なス
トレートジュースです。コールド
プレス製法により、果実そのもの
が持つナチュラルで力強い味わい
をそのまま楽しめます。〈750ml〉

2,160円（税込価格） 
2,000円（本体価格）
◯原材料…有機ざくろ　
◯アレルゲン…なし　
◯遺伝子組み換え…M

ざくろはポリフェノールの一種であるエラグ酸を豊富
に含み、体内でウロリチンを生成することから、健康効
果の高いスーパーフルーツとしても注目されています。

ムソー
担当者
から

種がつながる 家庭菜園
はじめよう！

　 2/24（火）～ 5/8（金）までの限定販売

ナチュラルライフ ステーションの有機種子・園芸用品  （2026年春夏蒔き）
カラーチラシをご覧の上、「有機種子ご注文書」でご注文ください。

　巣ごもり需要でブームになった家庭菜
園。土いじりの楽しさを知ったみなさん
がリピーターになり、2025年の秋冬蒔き
種子の販売数も上々でした。ナチュラル

ライフステーションの有機種子/国産自然
農法種子は、健康で生命力が強く栽培しや
すいので、初めての方にもおすすめです。
　有機種子カテゴリーに 2024年秋冬か

ら新登場したSEMENTES VIVAS社（ヴィ
ヴァス）は、有機認証やデメター認証を取
得した高品質の種子生産に特化したポル
トガルの種苗会社です。

レタス
（サラダボール）
葉は繊細でやや柔らかく、甘み
があります。育てやすい品種。
ベビーリーフの栽培も可能。

ホウレンソウ 
（バタフライ）
葉は丸い楕円形で鮮やかな緑
色。とても丈夫で生育が早い品
種。

ニンジン
(ナンテス)
早熟で生産性の高いニンジン。
先端が丸い円筒形で、長さは
15cmほどになります。

ミズナ
成長が早く、たくさん収穫でき
ます。成長すると放射状に密生
し、葉はハート形からギザギザ
した形に変化します。



TEL: 06-6945-0511  FAX: 06-6946-0307
〒540-0021 大阪市中央区大手通2丁目2番7号　https://www.muso.co.jp
　  ムソー公式Facebookページ https://www.facebook.com/MUSOcorp/

備えあれば憂いなし・３月のおすすめ企画

30033 〈ノースカラーズ〉
オーガニック小麦粉の
もっちりパンプレーン
〈1個〉
302円
（税込価格） 

280円
（本体価格）

30034 〈ノースカラーズ〉
オーガニック小麦粉の
もっちりパンレーズン
〈1個〉
313円
（税込価格） 

290円
（本体価格）

植物由来原料100%、食べ飽きない味。

ロングライフパン　

43494 〈ケイ・エフ・ジー〉
純天然のアルカリ
イオン水「金城の華」
〈500ml〉
144円（税込価格） 
134円（本体価格）

島根県金城（かなぎ）町の純
天然アルカリイオン水。炭
酸水素イオンや、希少ミネ
ラルであるシリカやサル
フェートを含んでいます。

アルカリイオン水　
22351 〈千葉産直〉
ミニとろイワシ・
味付
〈100g〉
378円（税込価格） 
350円（本体価格）

22339 〈千葉産直〉
オイルサーディン
〈100g〉
443円（税込価格） 
410円（本体価格）

とりたての厳選されたイワシを限
定し、こだわり調味料で仕上げた
缶詰。そのまま召し上がれます。

青魚缶詰　

袋ごと湯煎するだけ。国産野菜がたっぷり入って満足感があります。

レトルトカレー　

パックごはん　 【賞味期限】白米ごはん7ヶ月、
他2品１年

おやつ

北海道産特別栽培米を100％使用。常温保管可能なので、
忙しい日や一膳だけごはんがほしい時にも。

※1L（43486・入数12）、2L（43487・入数8）は
　1アイテム10ケースより送料無料で直送します。

【賞味期限】
３年

野菜・果物ジュース
不足しがちな野菜・果物類のサポートに。

子育てファミリーの必需品。被災時のストレス緩和にも一役買います。

43408 〈ヒカリ〉
有機・野菜
飲むならこれ!
〈190g〉
194円
（税込価格） 

180円
（本体価格）

43434 （ナガノ）
国産ふじ
りんご100
〈125ml〉
173円
（税込価格） 

160円
（本体価格）

21814 〈ムソー〉
助っ人飯米
玄米ごはん
〈160g〉
205円（税込価格） 
190円（本体価格）

21815 〈ムソー〉
助っ人飯米
白米ごはん
〈160g〉
216円（税込価格） 
200円（本体価格）

21817 〈ムソー〉
助っ人飯米
小豆入り
玄米ごはん
〈160g〉
227円（税込価格） 
210円（本体価格）

21814 〈ムソー〉
助っ人飯米
玄米ごはん
〈160g〉
281円（税込価格） 
260円（本体価格）

21815 〈ムソー〉
助っ人飯米
白米ごはん
〈160g〉
335円（税込価格） 
310円（本体価格）

21817 〈ムソー〉
助っ人飯米
小豆入り
玄米ごはん
〈160g〉
302円（税込価格） 
280円（本体価格）

10546 〈ムソー〉
国産野菜の
カレー 
甘口
〈200g〉
443円（税込価格） 
410円（本体価格）

10547 〈ムソー〉
国産野菜の
カレー 
辛口
〈200g〉
443円（税込価格） 
410円（本体価格）

備える

使った分だけ
買い足す 日常で使う

【賞味期限】
２年

【賞味期限】
180日

【賞味期限】野菜飲むならこれ!:1年半、
国産ふじりんご100:8 ヶ月、
国産温州みかん100:6 ヵ月

【賞味期限】小倉ようかん１年、
他２品150日

【賞味期限】１年

　普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、使ったら使った分だけ新しく
買い足していくことで、常に一定量の食料を家に備蓄しておく方法をローリング
ストック法と言います。
　ローリングストック法のポイントは、日常生活で消費しながら備蓄することで
す。食料等を一定量に保ちながら、消費と購入を繰り返すことで、備蓄品の鮮度
を保ち、いざという時にも日常生活に近い食生活を送ることができるはずです。
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備蓄の
新しい方法

２つのポイント  ⇒  　 古いものから使う 　 使った分は必ず補充する1 2

ローリングストック法 ローリングストック法の図

33452 〈澤田米穀店〉
ふっくりんこ
JAPON白米
北海道コーン味
〈15g（約10枚）〉
221円
（税込価格） 

205円
（本体価格）

33030 〈サンコー〉
小倉ようかん
〈58g〉
173円（税込価格） 
160円（本体価格）

33048 〈サンコー〉
ごま入り
味付けいりこ
〈30g〉
454円
（税込価格） 

420円
（本体価格）

33452 〈澤田米穀店〉
ふっくりんこ
JAPON白米
北海道コーン味
〈15g（約10枚）〉
248円
（税込価格） 

230円
（本体価格）

33030 〈サンコー〉
小倉ようかん
〈58g〉
173円（税込価格） 
160円（本体価格）

33048 〈サンコー〉
ごま入り
味付けいりこ
〈30g〉
540円
（税込価格） 

500円
（本体価格）

43435 （ナガノ）
国産温州
みかん100
〈125ml〉
194円
（税込価格） 

180円
（本体価格）
※4/1より
税込248円
（本体230円）


	P1
	P2
	未着手
	P4
	未着手
	P6
	P7
	P8

