






使いやすいフレーク
小麦粉と油脂を使用した昔ながらのルゥ。溶けやすいフレーク状です。
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暑さを吹き飛ばす！暑さを吹き飛ばす！暑さを吹き飛ばす！

夏野菜
たっぷりカレー

茄子とピーマンと玉ねぎを炒め、ルゥとトマトを加
えて煮込み、仕上げに茹でたオクラとトウモロコシ
を添えます。

大豆ミートの
キーマカレー

玉ねぎと大豆ミートを炒め、ルゥを入れて煮込みま
す。雑穀ごはんでヘルシーに。

焼きカレー カレートーストカレーピザ

直火の釜で少量ずつ時間をかけて焙煎したカレールゥです。
国産小麦粉使用、カラメル色素・化学調味料不使用です。

10557 〈ムソー〉

コクと香りのカレールゥ･
まろやか中辛
国内産小麦粉、国産はち
みつなどを素材にした、
子供から大人まで食べや
すいコクと香りの中辛タ
イプのカレールゥ（辛み
スパイス付き）。〈80g×2〉

454円（税込価格） 
420円（本体価格）
※2022年7月21日より上記価格に変更となります

10382 〈ムソー〉

直火焙煎
カレールゥ・
甘口
〈170g〉

421円
（税込価格） 

390円
（本体価格）

10377 〈ムソー〉

直火焙煎
カレールゥ・
中辛
〈170g〉

421円
（税込価格） 

390円
（本体価格）

10378 〈ムソー〉

直火焙煎
カレールゥ・
辛口
〈170g〉

421円
（税込価格） 

390円
（本体価格）



国産のたまねぎ、じゃがいも、にんじん、しょうが、にんにく
を、国産の小麦粉と厳選スパイスでじっくり煮込んだ、から
だにやさしいカレーです。

カレー・カレー・カレーカレー・カレー・カレーカレー・カレー・カレー

タンドリーチキン

鶏肉にカレーペースト＆ヨーグルト＆すりおろしにんにくを揉
み込んで1時間置きます。フライパンにオリーブオイルを中火で
熱し、鶏肉を皮目を下にして並べ、両面をこんがりと焼きます。焼
き色がついたらふたをして、弱火でさらに4分ほど蒸し焼きに。

スープカレー

鶏肉を炒め、カレーペースト・水・野菜ジュース・ウスター
ソース、醤油を加えて加熱。仕上げにプチトマトと塩こ
しょうを加え、素揚げした夏野菜をのせます。

カレーキャベツの
ホットサンド

せん切りキャベツを油を引かずに弱火で蒸し焼きにし、カ
レーペーストで和えて、パンに挟んでホットサンドに。お
弁当のおかずにも！

野菜たっぷり
甘口カレー

辛さを控えた甘口タイプはお子様にもおすすめ。

手軽なレトルト
袋ごと湯煎するだけ。国産野菜がたっぷり
入って満足感があります。

10376 〈ムソー〉

果実と野菜の本格カレーペースト
小麦粉・油脂類・化学調味料を使用せ
ず、果実、香味野菜をたっぷり使用し
たインド風本格カレーペーストで
す。ペースト状なので、肉や魚に塗っ
て焼いたり、パスタや炒め物など、
様々な料理に使えます。〈180g〉

799円（税込価格） 740円（本体価格）

なめらかなペースト
本格カレーはもちろん、
焼き物やパスタなどにも。

10546 〈ムソー〉

国産野菜の
カレー 甘口
〈200g〉

270円
（税込価格） 

250円
本体価格）

10547 〈ムソー〉

国産野菜の
カレー 辛口
〈200g〉

270円
（税込価格） 

250円
（本体価格）

10546 〈ムソー〉

国産野菜の
カレー 甘口
〈200g〉

270円
（税込価格） 

250円
（本体価格）

10547 〈ムソー〉

国産野菜の
カレー 辛口
〈200g〉

270円
（税込価格） 

250円
（本体価格）
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簡単なのに本格派、おしゃれに常夏気分を楽しみましょう。

ロコモコ 〈locomoco〉
ライスにハンバーグと目玉焼きをトッピング。

おうち d e   　　

ハワイアンランチ
パンケーキ 〈pancake〉
プレーンとココア味を焼き、ホイップクリーム＆フルーツを添えて。

20921 〈桜井〉
お米のホットケーキ
ミックス
〈200g〉

302円（税込価格） 
280円（本体価格）

41494 〈ムソー〉
OGブラックココア
〈120g〉

637円（税込価格） 
590円（本体価格）

マヒマヒのフライ
〈mahi-mahi〉
シイラなど白身魚に、からあげ
粉をまぶして揚げるだけ。

20927 〈ムソー〉
有機小麦粉使用・
からあげ粉
〈120g〉

302円（税込価格） 
280円（本体価格）

ポキサラダ
〈poke salad〉
マグロとアボカドを醤油・味の
母・胡麻油で和えて。

10629 〈ムソー〉
圧搾一番しぼり
胡麻油
〈165g〉

648円（税込価格） 
600円（本体価格）

ガーリックシュリンプ 
〈garlic shrimp〉
オリーブオイルで炒め、
仕上げにハーブソルト＆レモンを。

10647 〈むそう〉
OGEXバージン
オリーブオイル(Olivalle)
〈180g〉

907円（税込価格） 840円（本体価格）
10393 〈海の精〉
有機ハーブソルト・ビン入
〈55g〉

518円（税込価格） 480円（本体価格）
10150 〈ムソー〉
OGレモン100％しぼりたて
〈180ml〉

518円（税込価格） 480円（本体価格）

21518 〈三育〉
てり焼き野菜
大豆バーグ
〈100g〉

259円（税込価格） 
240円（本体価格）

21519 〈三育〉
デミグラスソース風
野菜大豆バーグ
〈100g〉

259円（税込価格） 
240円（本体価格）



ごまとうふ通にオススメ
21946 〈聖食品〉

高野山ごま豆腐
あっさりとした白ごまの風味豊かなおい
しさを、口解けの良いもっちりした食感で
お楽しみ頂けます。〈140g〉

270円（税込価格） 250円（本体価格）

中身の詰まった「にがりあげ」
84843 〈椿き家〉

にがりあげ
国産大豆を100％使用し、にがりで造った生地を、菜種油であっ
さり仕上げました。消泡剤不使用です。〈1枚〉

199円（税込価格） 
184円（本体価格）

アレルゲン
乳・卵・小麦・そば・落花生・えび・かに・大豆を使用しているものについ
て記載します。

遺伝子組み換え
遺伝子組み換え原料の分別状態について「M・F・N・S・無」で記載します。
各マークの意味は、ムソー商品カタログP3をご参照ください。

今月の
新商品
＆リニューアル

数量限定

国内産小豆の原料不足が続く中、北海道産の特別栽培小
豆を数量限定で確保しました。お菓子作りや小豆かぼ
ちゃなどにもお使いください。

7月25日発売

ムソー
担当者
から

- 7 -

好評発売中

豆腐質のしっかり残った、手揚げ風うすあげです。ご飯
のおかずや、おつまみにもおススメ。フライパンで両面
を軽く焼き、しょうが醤油をつけてお召し上がりくださ
い。

新商品

ムソー
担当者
から

7月1日発売

香ばしく炒り上げた胡麻
〈ムソー〉

国内産特別栽培小豆
北海道産の特別栽培小豆です。化学合成農薬、化学肥料不使用。
〈200g〉

756円（税込価格） 
700円（本体価格）

◯JAN : 4978609208485　◯入数（発注単位） : 30（1）
◯原材料 : 特別栽培小豆（北海道産）　◯アレルゲン…なし　
◯賞味期限…1年　◯遺伝子組み換え…M

小豆ごはん、小豆がゆに
20848 〈ムソー〉

国内産特別栽培・小豆
北海道産の特別栽培小豆です。化学合成農薬、化学肥料不使用。
〈200g〉

756円（税込価格） 
700円（本体価格）

◯JAN : 4965918400068　◯入数（発注単位） : 20（1）
◯原材料 : 大豆(国産)、植物油/凝固剤[粗製海水塩化マグネシウム(にがり)]　
◯アレルゲン…大豆　◯賞味期限…5日　◯遺伝子組み換え…F

高野山ごま豆腐には、食べきりサイズのプラ容器入り
と、切り分けて召し上がるアルミ袋入りがあります。ア
ルミ袋に密閉するには手間がかかるので限定生産です
が、ごま本来の風味がより堪能できるのはこちらです。

ムソー
担当者
から

◯アレルゲン…なし　◯遺伝子組み換え…M

日配品 要冷蔵
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ムソーブランド
根堀り 　葉堀り

風味・栄養満点の「挽きぐるみ」

国内産・十割そば   国内産・二八そば

　高橋浩平さん(36才)は、現在
取引をさせていただいている
農家さんの中で、ほぼ最年少で
す。
　農業大学を卒業後、それまで
に培ったノウハウを活かした
生き方を考え、食べものの生産
を担う仕事に飛び込みました。
最初は養鶏を選択し、毎日生き
物と向き合う中で「飼料の配合
や与え方、取り組む姿勢一つで
食材の味が変わる」と実感した
後、野菜農家に転身しました。
　「養鶏を通して感じたことが、
野菜でも言えることがあり、よ
り分かりやすい結果で出ると
感じています」。今の場所に本
拠地を構えスタートしたのが
約4年前。毎日毎日野菜と向き
合って、どうしたらいいの？と

考えながら育てていても、天候
や肥料の違いで大きく変わる
野菜の表情に、毎日が驚きの連
続とのこと。はにかみながら
「まだまだ勉強中の身ですが、
自分の一番の野菜をお届けで
きるように頑張りますので、ぜ
ひご賞味ください！」といった
高橋さんが印象的でした。
　今回は、おいしい有機なすを
お届けします。天候に収穫量が
大きく左右され、風で擦れキズ
なども出やすく栽培には気を
遣いますが、柔らかいながら実
の詰まったおいしいなすです。
　油との相性が非常に良いの
で炒め物もおいしいですし、浅
漬けなどにも合います。お好き
な料理でお召し上がりくださ
い！（ムソー商品部・加藤緑）

農産担当・加藤の

今月の
イチオシ

【
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目
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柔らかく、実の詰まった
有機なす 高橋浩平さん （茨城県つくば市） 

　「国内産・十割そば」は、小
麦粉などのつなぎをまった
く使用せずに作った、北海
道産そば粉100％の干しそ
ば。「国内産・二八そば」は、
北海道産そば粉8割・国内
産小麦粉2割の干しそば。
どちらも小麦たんぱくを添
加せず、食塩も不使用です。
そばの実をまるごと挽いた
「挽きぐるみ」なので、風味
があって栄養価も豊富で
す。
　1袋（200g）2人 前なら、
十割そばは茹で時間5分・
むらし1分、二八そばは茹

で時間5分でざるにあげ、
冷水で丁寧に洗って水切り
し、ざるやかけでお召し上
がりください。
　十割そばは、そば湯もコ
クがあって美味なので、む
らし時にお玉で取って召し
上がれ。ことにこの十割そ
ばは食塩不使用なので、手
打ちそば屋のそば湯に負け
ないおいしさ。茹で汁に溶
け出したそばの栄養成分
「ルチン」も摂れ、一石二鳥
です。
（ムソー商品部・戸梶友里
絵）

21018 〈ムソー〉
国内産・十割そば
〈200g〉　

540円（税込価格） 500円（本体価格）
◯原材料 :そば粉（そば（北海道産））

21017 〈ムソー〉
国内産・二八そば
〈200g〉　

463円（税込価格） 429円（本体価格）
◯原材料 :そば粉（そば（北海道産））、小麦粉

7月下旬頃パッケージ変更

ムソーブランド商品の新ブランドロゴ・
ブランドルールによるデザイン変更です。




